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U1.j　　　　　視覚障害のことを知って､ｻ ﾎﾟｰﾄ 方法を学び、･緒にヨガしませんか?
１
どなたでも参加できます、心も身体もゆるゆるとほぐしましょう1

ヨガを楽しんだ後は､美味しい精進料理をいただきながら、

盲導犬のこと､いわきのこと､色 お々話しましょう。

(ヨガヘの参加はサポーター講座を受講していただくことが前提となります)
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サボ　タ　講師

渡 逞 純 代 さん(121)4口)

d ｀ゝ倉 芳 枝 さん(2月23日)
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視覚障害者サポ一夕一グル一プ ゆ か り（縁）
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